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Содержание тренинга «Эффективный тайм-менеджмент»  
 
Модуль 1  
Управленческий цикл; 
Роль и функции руководителя;  
Анализ как функция управления. 
 

Модуль 2  
Управленческий анализ по методике SWOT;  
Планирование как функция управления;  
Расстановка приоритетов по методу Эйзенхауэра;  
ABC-анализ;  
Метод Альпы – формула времени.  
 

Модуль 3  
Делегирование;  
Цели и задачи делегирования;  
Принципы делегирования;  
Этапы делегирования;  
Типичные ошибки делегирования;  
Критерии успешного делегирования;  
Составление индивидуального плана действий. 
 
Длительность тренинга-8 ч.  
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